
KAJUS STANIKŪNAS

GYVENIMO APRAŠYMAS (CV)

Telefonas: +370 609 51225

El. paštas: kajus.stanikunas@gmail.com

Miestas: Vilnius

Amžius: 16 metų

ASMENINIS PROFILIS

Esu  motyvuotas,  atsakingas  ir  labai  darbingas  16-metis,  ieškantis  pradinio  lygio  darbo  ar  praktikos

galimybių  Vilniuje.  Nors  šiuo  metu  neturiu  oficialios  darbo  patirties,  pasižymiu  dideliu  noru  mokytis,

gebėjimu  greitai  prisitaikyti  prie  naujų  užduočių  bei  atsakingu  požiūriu  į  pavestus  įsipareigojimus.

Sportinė  veikla  man  padėjo  išsiugdyti  stiprią  asmeninę  discipliną,  ištvermę  ir  komandinę  dvasia,  o

laisvalaikio  pomėgiai  suformavo  ramų  bei  koncentruotą  charakterį.  Esu  pasiruošęs  sąžiningai  ir

kokybiškai atlikti man patikėtus darbus.

IŠSILAVINIMAS

Vilniaus bendrojo ugdymo mokykla

Įgytas išsilavinimas: Baigtos 10 klasių (pagrindinis išsilavinimas).

Mokymosi  metu  sėkmingai  išugdžiau  laiko  planavimo  įgūdžius,  gebėjimą  efektyviai  dirbti  komandoje,

bendrauti bei laikytis nustatytų taisyklių, tvarkos ir reikalavimų.

ASMENINĖS SAVYBĖS, ĮGŪDŽIAI IR STIPRYBĖS

Disciplina  ir  punktualumas: Aktyviai  lankau  imtynes,  o  ši  sporto  šaka  reikalauja  griežto  rėžimo  ir

pastangų. Dėl to puikiai suprantu atsakomybės svarbą – visuomet atvykstu laiku ir tiksliai vykdau vadovų

nurodymus.

Fizinis  pasiruošimas ir  ištvermė: Sportas  išugdė puikią  fizinę  formą,  judrumą bei  gebėjimą lengvai

toleruoti  aktyvų,  dinamišką  ar  fizinių  jėgų  reikalaujantį  darbo  tempą  bei  ilgiau  trunkančias  stovimas

užduotis.

Susikaupimas  ir  dėmesys  kokybei: Esu  ramaus  būdo,  laisvalaikiu  mėgstu  leisti  laiką  gamtoje,  kas

padeda išlaikyti vidinį balansą. Gebu ilgai išlaikyti koncentraciją atliekant pasikartojančias, kruopštumo bei

kantrybės reikalaujančias užduotis.

Greitas orientavimasis ir imlumas: Lengvai įsisavinu naują informaciją, praktinius patarimus, saugos bei

darbo tvarkos taisykles ir stengiuosi jas kuo greičiau pritaikyti praktikoje.

KALBŲ ŽINIOS

Lietuvių kalba: Gimtoji.
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Anglų  kalba: Šnekamoji  /  Pagrindai.  Gebu  suprasti  pagrindines  instrukcijas,  darbinę  informaciją  bei

susikalbėti kasdienėse situacijose.

DARBO SĄLYGOS IR LANKSTUMAS

Esu pasiruošęs dirbti  lanksčiu arba slenkančiu grafiku (priklausomai nuo poreikio – savaitgaliais, rytais ar

vakarais). Vertinu sąžiningą bendradarbiavimą, esu draugiškas bei motyvuotas tapti naudingu ir patikimu Jūsų

komandos nariu.
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