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Plaukimas (Lazdyny baseinas, 2013-2016) — ugdziau istverme, discipling ir fizinj pasirengima.
SPORTINE
PATIRTIS Ai Ki Do (2014-2015) — lavinau savikontrole, démesio sutelkima ir kiino bei proto balansa.
W.E.B.B.S Jiu-Jitsu (2016—2018) — stiprinau taktinius jgidzius, iStverme ir atsparuma stresui.
A-Force BJJ (2025—dabar) — tesiu Brazilian Jiu-Jitsu treniruotes, siekiu nuolatinio tobuléjimo ir fizin
pasirengimo.
Aktyvus laisvalaikis — reguliariai vaiks§tau ir bégioju, rUpinuosi fizine bei emocine savijauta.
Skautavimas (2017 - dabar)
e Aktyviai dalyvauju Zygiuose, stovyklose bei kituose gamtos i§Stkiuose — iSlavinau
orientacijg gamtoje, komandinj darbg ir atsakomybe.
o Turiu praktiniy ziniy apie tinkamos avalynés ir aprangos pasirinkima pagal oro
salygas, reljefa ir veiklos pobudi.
e Esu sukaupusi patirties planuojant ir organizuojant zygius: nuo marsruto sudarymo
iki reikalingos jrangos parinkimo.
e Skautavimas ugde fizinj pasirengima, lyderyste bei gebéjima dirbti ir padéti kitiems
ivairiose situacijose.
Vilniaus ,,AZuolyno progimnazija"
ISSILAVINIMAS 2015-2023
Vilniaus , Karoliniskiy" gimnazija
2023 - dabar
Grigiskiy meno ir muzikos mokykla
2015 - dabar
Sporto prekiy ir aktyvaus laisvalaikio iSmanymas — asmeniné patirtis su kovos menais,
plaukimu, zygiais ir skauty veikla leidzia kompetentingai patarti klientams dél tinkamos
avalynés, aprangos ir jrangos pagal jy poreikius.
Puikus klienty poreikiy supratimas — gebu jsiklausyti, analizuoti ir padéti klientui iSsirinkti
tai, kas geriausiai atitinka jo sportinius tikslus ar Zygiy/stovykly planus.
Fizinis aktyvumas ir energingumas — esu jpratusi prie aktyvios veiklos, todél puikiai
IGUDZIAI prisitaikau prie greito darbo tempo, fiziniy uzduociy ir ilgy darbo valandy.

Komandinis darbas ir lyderysté — skautavimas ir sportas iSmoké dirbti komandoje, imtis
iniciatyvos bei prisitaikyti prie skirtingy Zmoniy ir situacijy.

Orientacija gamtoje ir patirtis su Zygiais — esu dalyvavusi daugelyje stovykly ir Zygiy, todél
gerai iSmanau, kokie produktai svarbiausi gamtoje: nuo avalynés iki kupriniy bei jy
funkcionalumo.



