KAJUS STANIKUNAS

GYVENIMO APRASYMAS (CV)

Telefonas: +370 609 51225 Miestas: Vilnius

El. pastas:  kajus.stanikunas@gmail.com Amzius: 16 mety

KARJEROS TIKSLAS IR MOTYVAVIMAS

Esu energingas, atsakingas ir fiziSkai iStvermingas 16-metis, ieSkantis indy plovéjo arba virtuvés
pagalbinio darbuotojo darbo Vilniuje. Nors Siuo metu neturiu oficialios darbo patirties, pasizymiu itin
auksta vidine motyvacija, gebéjimu greitai mokytis ir imtis dinamiSky uzduociy. Sportas mane iSmoké
disciplinos, punktualumo bei iStvermés, o tai yra tiesiogiai pritaikoma intensyvioje virtuvés aplinkoje. Esu
pasiruoSes prisidéti prie sklandaus restorano ar kavinés darbo, palaikyti idealig Svarg ir operatyviai
vykdyti visas pavestas uzduotis.

ISSILAVINIMAS

Vilniaus bendrojo ugdymo mokykla

lgytas iSsilavinimas: Baigtos 10 klasiy (pagrindinis iSsilavinimas).

Mokslo metu jgijau stiprius laiko planavimo pagrindus, gebéjimg dirbti komandoje, bendrauti su jvairiais
Zzmonémis bei laikytis nustatyty taisykliy ir terminy.

ASMENINES SAVYBES IR STIPRYBES (PRITAIKYMAS VIRTUVEJE)

- Fizinis pasirengimas ir iStvermeé: Aktyviai lankau imtynes. Si sporto $aka iSugdé didele fizine jéga,
gebeéjimg ilgg laikg dirbti stovimg darbg ir lengvai pakelti fizinius krtvius, kurie yra neiSvengiami dirbant
virtuvéje (pvz., sunkiy indy déziy kilnojimas, nuolatinis judéjimas).

* Disciplina ir punktualumas: Sportas reikalauja griezto rezimo, todél puikiai suprantu laiko planavimo
svarbg. Visuomet atvykstu laiku ir atsakingai zidriu | savo pareigas.

» Atsparumas stresui ir koncentracija: Imtynése iSmokau islaikyti Saltg protg bei koncentracijg net ir esant
dideliam spaudimui. Tai padeda man islikti ramiu ir efektyviai dirbti intensyvaus klienty srauto (pikavimo)
metu.

- Ramybé ir démesys detaléms: Laisvalaikiu mégstu leisti laikga gamtoje, kas padeda palaikyti emocinj
balansg. Esu ramaus charakterio, gebu susikaupti atliekant monotoniskas uzduotis ir uztikrinti, kad
kiekvienas indas buty iSplautas nepriekaistingai.

KALBUY ZINIOS

* Lietuviy kalba: Gimtoji.
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« Angly kalba: Snekamoji / Pagrindai. Galiu suprasti pagrindines uZduotis, instrukcijas bei susikalbéti
kasdienése situacijose su tarptautiniu kolektyvu.

I PASIRENGIMAS DARBUI

Esu pasiruoSes dirbti slenkan&iu grafiku, savaitgaliais bei vakarais. Labai greitai jsisavinu informacija apie
darbo higienos normas bei profesionalios chemijos/jrangos naudojima. Vertinu sgzininguma, esu draugiskas ir
orientuotas j rezultata, todél greitai tapsiu patikimu jusy komandos nariu.
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